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RESUMO

Introducéio: A construgio da imagem corporal envolve fatores socioculturais, variando
conforme a percepgdo corporal de cada individuo. O padréio de beleza imposto pela midia
nos dias atuais adota o culto ao “corpo perfeito”, gerando preocupagdes e insatisfagdes dos
individuos com a prépria imagem corporal. O objetivo deste estudo é avaliar a influéncia dos
recursos mididticos na construgéio da imagem corporal. Método: Pesquisa de cardter quali-
tativo e discursivo ao utilizar opiniées de diferentes autores na coleta de dados em trabalhos
cientificamente publicados em revistas, livros, periédicos e ambiente virtual. Resultados:
Reconhece-se que a midia possui significativa influéncia na valorizagéo e construgdo da
imagem corporal da maioria dos individuos da sociedade. Conclusées: A busca pelo corpo
perfeito torna-se crescente a cada dia, advinda principalmente da influéncia da midia na
percepgéo do corpo e na construgdo da imagem corporal.

ABSTRACT

Introduction: The construction of the body image involves socio-cultural factors, varying
according to body awareness in each individual. The standard of beauty imposed by the
media nowadays adopts the cult of the “perfect body”, raising concerns and grievances of
individuals with their own body image. The objective of this study is to evaluate the influence
of media resources in the construction of body image. Method: A qualitative research and
discursive character when using opinions of different authors in the collection of data in
scientific papers published in journals, books, periodicals and virtual environment. Results:
It is recognized that the media has a significant influence on recovery and body image cons-
truction of most individuals in society. Conclusions: The quest for the perfect body becomes
increasing every day, mainly arising from the influence of the media on body awareness and
body image construction.
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INTRODUCAO

A sociedade vem moldando o ideal de corpo por meio da
inferrelacdo entre a cultura e o convivio social com diferentes
grupos. Com isso, é notdvel a expansdo do mercado de produtos
e servicos que auxiliem na busca pela beleza e remodelamento
da aparéncia, levando muitos individuos a ultrapassarem limites
para alcancar esse obijetivo’.

Aimagem corporal revela a percepcéo do corpo pelo préprio
individuo, tratando-se de uma escolha e/ou opcéo caracterizada
conforme sua personalidade e estado emocional.

Conforme Rowe et al.?, a imagem corporal estd intimamente
relacionada com a visdo e sentimento de cada um em relacdo
ao seu corpo, ou seja, é o modo com que a pessoa o reconhece
e o utiliza.

Atualmente, muitos setores da sociedade, principalmente a
midia, deixam explicitas discussdes acerca do corpo e padrées
estéticos que valorizam o corpo perfeito, com referéncia em um
Unico padréo.

Os meios de comunicacdo representaom além de uma forma
de lazer, um veiculo responsavel pela difusdo de informaces de
cardter social, como, por exemplo, o rddio, a televisdo, os jornais,
as revistas e a Infernet®. No Brasil, a televisdo é o recurso mididtico
mais difundido, seguido, atualmente, pela internet, na qual os
usudrios possuem acesso & informagdo em qualguer momento,
por meio de celulares, smartphones, tablets.

Estudo realizado por Conti, em 2008, citado por Silva*, assim
como vérios outros estudos publicados recentemente, relatam o
predominio da insatisfacdo com a aparéncia em cerca de 95%
de um grupo de pessoas de diversas faixas etdrias.

O sentimento da busca pela modificagdo do corpo vem
perseguindo os individuos, levando-os a utilizar medidas que
podem ser prejudiciais & satde, tais como o uso de anorexigenos
e anabolizantes, tratamentos estéticos variados e prdticas como
a indug@o de vémitos, jejuns prolongados, dietas de restricdo, a
fim de se obter resultado “milagroso” em curto espaco de fempo.

Diante da importéncia e necessidade de se refletir sobre
o alcance do “corpo perfeito”, fruto da definicdo de padrées
estéticos impostos pela midia, desenvolveu-se esta pesquisa,
cujo obijetivo consiste na identificacéio da influéncia da midia na
concepgao corporal e o modo como esta participa da construgéo
da imagem corporal.

Ao analisar a percepcao dos individuos na relacdo estabe-
lecida entre os recursos mididticos e os protdtipos de beleza,
ressalta-se a importancia da atuacéo dos profissionais de satde,
por meio de seus conhecimentos e formacdes especificas, no
alerta & populagdo no que se refere & tomada de decisdo e a
satisfacdo com o préprio corpo.

METODO

O artigo é de natureza qualitativa e cardter discursivo ao
obter resultados pela discusséo de posicionamentos de diversos
autores selecionados.

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo bibliogréfica a partir
de variados artigos cientificos relacionados & imagem corporal
e sua relagcdo com uma possivel influéncia da midia.

Os dados foram coletados em publicacées de revistas, peri-
&dicos e internet.

RESULTADOS

O corpo humano é considerado fator crucial para a sociedade
desde a Antiguidade, seja em sua utilizagcdo como instrumento de
trabalho e instrumento de comunicacao até os cuidados estéticos
na busca incansével pela beleza perfeita.

Aimagem corporal é definida por Ribeiro et al.® como a repre-
sentacGo mental que cada homem forma a respeito do préprio
corpo, sofrendo inferferéncias de dimensdes fisica, psiquica e
socioculturais. Rowe et al.2 acreditam que se trata do modo pelo
qual o corpo se apresenta para o individuo.

Para Frois et al.¢, a imagem corporal engloba as percepcées
do individuo acerca da estrutura corporal, da aparéncia e da
percepcdo que tfem de como os outros o veem.

De acordo com Matsuo et al.”, o processo de formacao
da imagem corporal estd associado &s fases do desenvol-
vimento do ser humano, variando conforme as diferentes
faixas etdrias.

A percepcdo da imagem corporal pode ser considerada,
muitas vezes, como resultado de distorcées da prépria imagem
entendidas pelo individuo com um conflito entre o corpo real e
o imposto pela sociedade®.

Ribeiro et al.> acreditam, ainda, que o corpo estd em constante
reconstrucdo, caracterizado por um processo ciclico e gradativo,
no qual mudancas fisiolégicas suscitam a necessidade de cons-
tante reorganizacdo da imagem corporal para o alcance da
satisfacdo corporal.

Ao longo da vida a imagem corporal sofre continuas altera-
coes, sendo impossivel sua compreensdo sem a dimenséo ética
e estética advinda de continua interacéo do homem com o meio
e as diferentes condicdes de socializacdo’.

Sendo assim, a imagem corporal é que define o perfil social
de um individuo perante os padrées de beleza estabelecidos
dentro da sociedade?.

Rowe et al.? afirmam ser muito bem definida a importancia
da cultura no comportamento humano, de modo que suas agées
sejam moldadas de acordo com crencas, atitudes e valores
exigidos pela sociedade em que vivem.

A valorizacdo do “corpo perfeito” tornou-se uma obsessdo
diante dos padrdes estéticos pré-estabelecidos pela sociedade e
abordados nos meios de comunicacéo’.

A rede de recursos mididticos tfem sido potente e sofisticado
influenciador direto na vida da sociedade’.

Conforme exposto por Matsuo et al.”, é crescente o acesso
de telespectadores assiduos & midia exatamente nas foses mais
criticas de formacao fisica e mental.
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Conti et al.® descrevem a midia, com destaque para a tele-
visGo, como um difusor de educacéo, justica, fatos e até cuidados
com o corpo. Contudo, segundo Silva et al.#, a divulgacdo de
propagandas pode apresentar-se de forma maléfica, gerando
uma imagem corporal distorcida.

O conlflito entre a imagem corporal e o desejo pelo “corpo
perfeito” ndo constitui um problema, desde que nenhuma carac-
teristica se torne padr&o a ser alcancado’.

Entretanto, a preocupagdo com a aparéncia acaba por
influenciar o comportamento de muitos individuos, no que se
trata de transtornos alimentares, como jejum prolongado, dietas
rigorosas, inducdo de vémitos e adocdo de prdticas que podem
vir a prejudicar a satde, tais como exercicios fisicos exacerbados
e cirurgias plésticas®.

A satisfacdo corporal nem sempre estd relacionada a um
corpo sauddvel, o que denuncia que muitos meios utilizados para
atingi-la ignoram questées de sadde, podendo ser prejudiciais'®.

Estudos apontam elevado grau de insatisfacéo entre a maioria
dos individuos participantes, destacando-se o anseio pela silhueta
mais magra entre as mulheres e o desejo de aumentar a massa
magra, entre os homens''. Dentre as insatisfacdes menos citadas
encontram-se cabelo, pele, estatura e barriga'?.

A insatisfacdo com a imagem corporal aumenta & medida
que a midia expde protétipos estéticos, levando a uma compulséo
pela aparéncia perfeita'.

De acordo com Conti et al.?, acredita-se que fatores sociais
como a midia s@o os principais influenciadores da percepcdo
corporal.

Segundo Barroso et al.'', no Brasil, a influéncia da midia
atinge um publico com muita eficdcia. Estudo publicado por esses
autores demonstra que revistas, televiséo, internet e jornais séo
fortes manipuladores na busca pelo “corpo perfeito”.

Silva et al." citam que os individuos se sentem influenciados
com os padrdes de corpo divulgados pelos recursos mididticos,
sendo influenciados a mudar sua aparéncia fisica.

A pesquisa de campo realizada por Silva et al.4, em 2009,
assim como resultados expostos por Rowe et al.? demonstram a
influéncia da midia na imposicdo de modelos e valores estéticos,
gerando o desejo de alcancar os protétipos de beleza para a
plena realizaco e satisfacdo do individuo, além de uma melhor
aceitaco social.

Conclui-se que a midia utiliza métodos de convencimento
para influenciar os individuos insatisfeitos com sua aparéncia
quanto & construcdo da imagem corporal.

CONCLUSOES

A beleza é compreendida como uma estrutura padronizada
advinda da relacdo entre a midia e o corpo. A busca pelo “corpo

perfeito” e os comportamentos adotados para atingir esse fim
devem ser conhecidos pelos profissionais de satde, em especial
os nutricionistas, que devem orientar os individuos sobre as conse-
quéncias destes atos e repassar informagdes que os conscientizem
a priorizar prdticas sauddveis de cuidados com o corpo.
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